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Вся жизнь игра... Как только малыш рождается, он сразу начинает играть, 

хотя еще долгое время он не знает, что это называется игрой... Игра самоценна. 

Она не обязательно должна иметь какой-то значимый, оцениваемый результат. 

Игра детей - это и развлечение, и обучение, и средство самоисследования, и 

построение своего «Я», и развитие навыков общения, и познание жизни 

взрослых, и коррекция детско-родительских отношений. 

 Игра для ребенка - важный момент его развития. Играя, ребенок познает 

мир, определяет себя в этом мире, свою роль в семье, в коллективе. Игры 

вносят в душу ребенка радость и одновременно содействуют укреплению 

организма. В процессе игры ребенок приобретает множество неоценимых 

качеств: ловкость, наблюдательность, быстроту реакции. Игра стимулирует и 

самые разные способности: умение сравнивать, комбинировать, размышлять, 

анализировать, фантазировать.  

В детской игре воображение не только ярко проявляется, но и развивается 

более эффективно, чем в других видах деятельности. Играя, ребенок создает 

новые образы, а самое главное - причудливо комбинирует старые.  

Чтобы понять внутренний мир ребенка, нужно изучить язык игры. В игре 

дети «говорят» с помощью игрушек, игровых действий, сюжета, ролей.  

Играя, ребенок легче устанавливает связь с миром взрослых и с миром 

вообще, у него появляются навыки внутреннего диалога, необходимого для 

продуктивного мышления. В игре развивается самосознание детей - то, как он 

относится к самому себе, кем он себя считает, как себя называет. Главная 

задача для нас, взрослых, - научить ребенка играть и поощрять игры, самим 

участвовать в детских забавах. Ребенок привык воспринимать родителей как 

серьезных людей, всегда занимающихся какими-то важными делами. А вы 

удивите его, собрав во дворе или дома его друзей и предложив сыграть в 

веселую игру. 

Именно участие в игре взрослого наравне с ребенком дает малышу 

возможность почувствовать, что мама и папа - рядом и им можно доверять.  

Подбирайте игры, подходящие возрасту ребенка. Если игра слишком 

сложная, упростите ее правила. Усложняйте постепенно, старайтесь, чтобы у 

малыша был стимул стремиться к чему-то большему.  

Совсем не обязательно, чтобы ребенок все время выигрывал. Этим вы 

окажете малышу медвежью услугу. Пусть он научится спокойно относиться к 

поражению в кругу близких людей. Зато потом ему будет намного легче 

смириться с проигрышами, которые неизбежны в жизни. 



 В одну и ту же игру можно и нужно играть несколько раз подряд .Давая 

ребенку возможность вникнуть в суть игры, запомнить правила, и полюбить ее. 

Но не переиграйте, если ребенок будет играть без удовольствия и под 

давлением, то ничего хорошего не получится. Когда он узнает несколько игр, 

то предоставьте ему право выбирать игру. 

 Общая продолжительность подвижных игр составляет примерно 10- 

15 мин. 

 Родители - первые участники игр своих малышей. И чем активнее 

общение матери или отца с ребенком, тем быстрее он развивается. Родители не 

только организуют игры, но и сами включаются в детские забавы. Такое 

участие взрослых приносит двойную пользу: доставляет детям много радости и 

удовольствия, а папам и мамам дает возможность лучше узнать своего ребенка, 

стать его друзьями.  

Не бойтесь проявлять фантазию, играя с малышом. 

Подвижные игры для дошкольников можно использовать не только в 

ДОУ для того, для того, чтобы решить педагогические задачи, но и на прогулке 

вместе с семьей, так как это объединяет членов семьи, мотивирует детей и 

способствует оздоровлению населения в целом. Я рекомендую проводить 

подвижные игры с малышами любого возраста каждый день. Начинать игру 

лучше утром, (так как игры в утреннее время лучше всего происходит процесс 

усвоения навыков игры) примерно через час -полтора после завтрака. Вечером 

же подвижные игры следует проводить на улице. 

Выбирая игру, учитывайте, чем до этого момента занимался ваш малыш. 

Если же ваш ребенок был занят умственной деятельностью, то ее лучше 

отложить, поиграйте с ним веселую подвижную игру. 

Подвижные игры, рекомендуемые для взрослых и детей дошкольников на 

улице и дома. Данные игры развивают у детей и взрослых ориентировку в 

пространстве, внимание, координационные способности, силу, ловкость, 

смекалку. В играх используется минимум оборудования, что не усложняет 

правил игры. И самое главное, родители и дети получают положительные 

эмоции. 

Почему же так важны подвижные игры для дошкольников? 

Потому, что в дошкольном возрасте у ребенка происходит усложнение 

моторики и координации движений. Этот процесс происходит в результате 

повседневного выполнения таких движений, как ходьба, бег, подпрыгивание, 

перепрыгивание, ползание. Однако повторение тех же движений в ходе 

подвижной игры позволяет значительно ускорить формирование двигательных 

навыков, способствуя раннему развитию ребенка как в физическом, так и в 



психическом плане. Во время подвижных игр дошкольник учится слушать, 

выполнять четкие правила, быть внимательным, согласовывать свои движения 

с движениями других играющих, конечно же, дружить и находить 

взаимопонимание со сверстниками. Особенно полезны подвижные игры для 

дошкольников застенчивым деткам!  

Активные подвижные игры помогают им преодолеть робость. В игре 

малыш забывает о своем стеснении и просто наслаждается действием и 

успехом, когда все у него получается.  

Подвижная игра - незаменимое средство пополнения у ребёнка знаний, 

и представлений об окружающем мире, развитие мышления и ценных морально 

– волевых качеств. При проведении подвижных игр можно использовать 

неограниченные возможности комплексных, разнообразных методов, 

направленных на формирование личности ребёнка. В подвижных играх 

совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети познают красоту, 

образность движения, развитие чувства ритма.  

Подвижные игры готовят ребёнка к труду: дети располагают и убирают 

атрибуты в определенной последовательности, совершают свои двигательные 

навыки, необходимые для будущей трудовой деятельности. Детям интересно 

играть, ведь игра – это основная форма обучения у детей дошкольного 

возраста. 

Движения - первые истоки смелости, выносливости, решительности 

маленького ребенка, а у более старших детей - форма проявления этих важных 

человеческих качеств. 

Игры с движениями дают детям яркие мгновения чудесного 

человеческого общения, развивают опыт поведения. Ощущение умения красиво 

двигаться приносит истинную радость и эстетическое удовольствие.  У каждой 

определенной подвижной игры есть свои условия и правила, выполняя которые 

достигается цель игры.  

Все подвижные игры разнообразны по своей организации.  Некоторые 

игры обладают сюжетом, есть определенные роли и правила. Существуют игры 

без ролей, в них дети выполняют только двигательные упражнения по 

определенным правилам. И также есть игры, где все действия подчинены и 

обыграны текстом, который произносит взрослый.  

Очень важна роль подвижных игр в увеличении двигательной активности 

детей в течение дня. Особое значение имеют они для увеличения 

физиологических нагрузок на организм ребенка. Активные двигательные 

действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному усилению 

деятельности костно-мышечной, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, 



благодаря чему происходит улучшение обмена веществ в организме и 

соответствующая тренировка функций различных систем и органов.                                      

В подвижных играх объективно сочетаются два очень важных фактора: с 

одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются 

физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны – 

получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, 

углубляют познания окружающей их среды.  

Чем больше подвижных игр для дошкольников могут предложить 

взрослые, тем полнее удовлетворят жизненные потребности малышей. 

Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем воздухе.  

При активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе 

усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, увеличивается 

поступление кислорода в кровь. Это оказывает благотворное влияние на общее 

состояние здоровья детей: улучшается аппетит, укрепляется нервная система, 

повышается сопротивляемость организма к различным заболеваниям. 

Укрепление и оздоровление организма детей, формирование необходимых 

навыков движений, создание условий для радостных эмоциональных 

переживаний детей, воспитание у них дружеских взаимоотношений и 

элементарной дисциплинированности, умения действовать в коллективе 

сверстников, развитие их речи и обогащение словаря - вот те основные 

воспитательные задачи, которые педагог может осуществлять при помощи 

разнообразных игровых заданий. 

Памятка с советами по проведению игр. 

Правило первое: при организации подвижных игр с детьми, стоит, 

помнить, что игра должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть 

интересной, доступной (по возрасту и возможностям). 

Правило второе: игра не должна включать даже малейшую возможность 

риска, что будет угрожать здоровью ваших детей. Но и совсем упрощать 

правила игр не следует.  Она требует чувства меры и осторожности и не должна 

быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. 

Правило третье: основа игры - добровольность. Введение в мир детской 

игры, развивающих и обучающих элементов должно быть естественным и 

желанным. Учитесь играть вместе с детьми, незаметно и постепенно предлагая 

свои варианты какого-то интересного дела. 

Правило четвертое: играйте, радуйтесь открытиям и победам. Не ждите 

от ребенка быстрых и лучших результатов. Не торопите ребенка, проявите свое 

терпение. Наслаждайтесь счастливыми минутами и часами, что вы проводите 

со своим ребенком. Играйте, радуйтесь их победам. 



Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. 

Дети очень большие выдумщики. Они вносят в игру свои правила, усложняют 

или упрощают содержание и правила игры. Но нельзя превращать игру в 

уступку ребенку, по принципу «чем бы дитя не тешилось» 

Таким образом, игра - одно из комплексных средств воспитания: она 

направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через 

непосредственное овладение основами движения и сложных действий в 

изменяющихся условиях коллективной деятельности, совершенствование 

функций организма, черт характера играющих). Способствуют общему 

укреплению организма ребенка и помогают в решении задач воспитательного, 

образовательного и развивающего характера. 

Очень хочется еще добавить, что некоторые мамы, которые заботятся о 

чистоте красивого наряда ребенка, но совсем не беспокоятся при этом, что они 

ограничивают своих детей в движении, а значит - в развитии. Двигаться 

ребенку просто жизненно необходимо, а вот обеспечить безопасность этих 

самых движений -  это очень важно. 

Подвижные игры для детей 1, 5-3 года 

«Жмурки» 

Это замечательная, очень веселая подвижная игра в которой могут 

принимать участие взрослые и дети. В жмурки можно играть дома, но лучше 

всего играть на улице. 

«Паровоз» 

В этой игре принимают участие взрослые. Мама, папа и малыш встают 

паровозиком и при движении друг за другом, издают звуки паровоза. Затем 

можно поменяться местами и малыш будет впереди паровозика и вести 

«состав» вперед. 

«Догонялки» 

Самая любимая и первая подвижная игра малыша, он убегает от 

взрослого, а взрослый его догоняет и обнимает, после можно поменяться 

ролями. 

«Воробушки». 

Представьте, что вы воробушки, прыгучие и непоседливые. Можно 



подпрыгивать и одновременно помахивать руками. Пусть ребенок 

прыгает на двух ногах на месте или вперед и назад. Если малышу это трудно 

дается, держите его сначала под мышки, потом за руку. 

«Прыгаем через лужи». 

Вы можете найти настоящие лужи и прыгать через них (более 

экстремальный вариант). А можете нарисовать их мелом на асфальте и 

перепрыгивать. 

«Солнечный зайчик» 

Пускайте по стене солнечные зайчики и предложите малышу их поймать 

ладошками, а когда зайчик будет на полу его можно ловить ногами. 

Сопровождать игру можно следующим стихотворением: 

• Скачут побегайчики 

• Солнечные зайчики, 

• Мы зовем их - не идут, 

• Были тут - и нет их тут. 

• Прыг, прыг по углам, 

• Были там - и нет их там. 

• Где же зайчики? Ушли, 

• Мы нигде их не нашли. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 4 - 5 лет. 

«Зайчата» 

Ребенок изображает зайчика. Ребенок прыгает на двух ногах и 

произносит слова:  

Скачут зайки, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют-слушают, 

Не идет ли волк. 



 «Не задень» 

Вдоль зала в одну линию ставятся кегли (5 – 6 штук), расстояние между 

ними 40 см. Надо, прыгая на двух ногах между предметами змейкой, не задеть 

их. 

«Кто дальше бросит» 

Ребенок становится на исходную линию (за черту), в руках у него по 

одному мешочку (второй лежит у ног на полу). По сигналу «Бросили!» ребенок 

метает мешочки на дальность. Ориентиром могут быть кубики, кегли или 

другие предметы. 

«Пингвины» 

Взрослый предлагает ребенку зажать мешочек между коленями и 

прыгнуть на двух ногах, продвигаясь вперед, как пингвины (дистанция 2 м). 

 


